
Associazione Sportivo Dilettantistica
e di Promozione Sociale

www.shangrila-padova.org

propone
WEEK-END 

di
YOGA e TAI KI KUNG
nella splendida cornice dei

COLLI EUGANEI

Centro “Il Sagittario”
Via del Santo, 3
San Giorgio delle Pertiche (PD)

CONTATTI

www.shangrila-padova.org
www.sagittario.org

Barbara 349 363 5006
Chiara 339 345 0107

info@shangrila-padova.org



Scheda di adesione
Il/La sottoscritto/a

Nome…………………………….................................………..……

Cognome……………………………………………………………………..

Indirizzo……………………………………………………………………….

Tel………………………………………………………………….…………….

Prenota il soggiorno Yoga e Tai Ki Kung a Villa Assunta 

24/26 giugno 2016 per:

Adulti………………….……………………………………….………………

Bimbi…………………………………………………………………………..

Accompagnatori………………………………………………………….

Stanza singola…………………………………….……………………….

Stanza doppia……………………………………………………………...

Consegnando caparra di euro 70

In data…………………………………………..

Firma ………………………………………….
N.B. In caso di disdetta pervenuta oltre la
data del 10 giugno non sarà più possibile 

restituire la caparra.

Yoga
24-26 giugno 2016

conducono le pratiche
Barbara Carlon – Yoga adulti
Chiara Cardin – Yoga bimbi

Alexis Monsalves – Tai Ki Kung

Dove:
Villa Assunta - Via Cornaro, 17

Località Luvigliano - Torreglia (PD) 
Il soggiorno inizia venerdì 24 alle 18.00 con l’arrivo a Villa 

Assunta e la sistemazione nelle camere, e si conclude con il 
pranzo di domenica 26.

Ogni giorno, sessioni di Yoga e Tai Ki Kung, relax e natura.
Il programma dettagliato sarà consegnato il venerdì sera dopo 

la cena.

Il contributo adulti di euro 150,00 comprende: pensione 
completa e corsi di Yoga e di Tai ki kung

La quota bimbi 3-10 anni è di euro 90,00 e comprende: 
pensione completa e corso di Yoga

Quota accompagnatore (solo soggiorno)
è di euro 100,00

È necessaria la prenotazione con caparra
di euro 70,00 entro il 20 maggio.

Cosa portare per
la pratica Yoga:
abbigliamento comodo, tappetino,
cuscinetto e plaid.


